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IL TRADITTORE 



Questo pìccolo scritto è per la maggior parte una 
versione <F un libretto tedesco del dottore Pfeufer, 
prima professore di patologia a Heidelberg, e quindi 
in quella di Monaco in Baviera, il quale osservò il 
inolerà asiatico fino dal suo primo comparire nell'Eu- 
ropa centrale, il 1831; fu inviato dal Governo bava- 
rese a Roma nel 1837 appositamente per studiare il 
Cholera, vi rimase durante tutta l'epidemia, e diventò 
promotore di efficacissimi regolamenti sanitarii a Mo- 
naco quando la malattia ivi regnò. 1 semplici consi- 
gli che egli diede in questo opuscolo, fondali sopra le 
più estese esperienze fatte in molti e diversi paesi , 
hanno prodotto molli vantaggi quando fu pubblicato in 
Germania all'occasione dell'ultima epidemia nel 1849. 
Nel tradurlo, e pubblicare i medesimi consigli in Ita- 
lia, il traduttore ha cambiati c aggiunti varii capi- 
toli, adattando specialmente quello del vitto agli usi\ 
alla vita ed al clima d 1 Italia, che un soggiorna tli 
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più di due lustri in questa bella penisola, escrci 
fumlu la medicina, gli ha fatto abbastanza conoscere. 
— Oggidì la cognizione di ciò che si ha da fa 
re durante il Cholera è divenula comune a quasi 
tutti; r esperienza della prima epidemia , le ope- 
re ed opuscoli popolari di distinti medici italiani, 
hanno istruito le popolazioni sopra ciò che necessita 
in tali tempi; sicché molte cose non saranno nuove 
ai lettore di queste poche pagine, ma basta die an- 
ch' esse contribuiscano a tranquillizzare e confortare 
in un tempo di pericolo. Se poi questo scritto non 
sarà riuscito di buono stile italiano, il pubblico con- 
ceda perdono al traduttore, riflettendo che egli pure 
ha scritto in lingua non sua, e gradisca il buon vo- 
lere di essere anche egli di qualche, benché tenue 
utile nella comune calamità. 
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Due fatti sono importantissimi: il primo che al Cholera pie 
cede una diarrea, talvolta di poche ore, tal altra di più Rioni! ; 
il secondo fatto si è elio questa diarrea quasi sempre, quando 
viene convenientemente eurata, può essere guarita ed impediti) 
il suu passaggio al vero (.holer.i. Dunque durante l'epidemia del 
< inolerà sarà di prima necessita di non contrarre la diarrea, e 
quindi se uno l'avesse, di fare il possibili- per imarirsene pretto 

l.a diarrea adunque può prevenirti per Biette «li una con- 
veniente maniera di vivere, rhe comprende il redime igienico 
lutto intiero, tanto fisico, quanto morale, il vitto, il vestiario. 
I' occupazione, lo stato dell'animo. 

La cosa più essenziale e il vitto Giornaliero, t.eneralrnente 
si può adottare la massima : Che quel vitto voi aitale uno 
ne tempi or dinar ii si trova perfettamente t>rne, è il migliore 
anche nel tempo del Cholera. Ma io voglio particolarmente in- 
sistere su questo perfettamente bette, perclir taluni credono di 
potere sopportare e digerire qualunque cibo, «lanterne eaftl non 
badano alle volte a un poco dì gravezza allo stomaco, un poco 
di diarrea dopo certe vitande. Questi piccoli disordini nella di 
gestione meritano tutta V attenzione durante il Cholera. Perciò 
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imporla a t titti di conoscere quei modo di vitto con cui s'am- 
mala Il minor numero possibile di genli, ed a lai uopo scor- 
riamo in breve i diversi alimenii più generalmente usali in 
Italia. « 

La carne in tulli i tempi, e più ancora nel tempo del Cho- 
lera, deve fare la parte principale del vitto, perchè è l'alimento 
più adattato alle nostre forze digestive, e il più confacente nu- 
trimento. Tra le carni sono saluberrime quella di bue, vaccina, 
vitello, montone (meno il grasso', pollami, piccoli uccelli, co- 
me anche la maggior parte della cacciagione, il capriuolo, la le- 
pre. Sono meno facili a digerirsi il tacchino, o pollo d'India, il 
majale, l'agnello, capretto, il cignale, l'anitre ed oche, ed an- 
che i piccioni. Il prosciutto crudo, magro, in modica quantità è 
leggiero, ad alcuni individui però cagiona diarrea, per questi è 
pericoloso nel lempo di Cholera. 

Sono gravi e pericolosi durante il Cholera tutti gli altri sa- 
lati ed i salumi, specialmente quelli che contengono delle carni 
dure e del grasso, perchè il grasso è sempre grave. Sono cose 
leggiere lingua, animelle e cervello, ma gravi il fegato ed i ro- 
gnoni, siccome anche i polmoni, e la trippa. Tutte quelle carni 
che abbiamo in principio notate come salubri si devono prepa- 
rare o bolliir o arrostite, le salse ed i sughi composti, quelle 
con aglio e pomidoro sono da evitarsi, perchè sovente cagionano 
indigestione. 

In contrario sono un ottimo alimento le minestre coi brodi 
di carne e con tutti quegli ingredienti soliti nelle varie parti 
d' Italia, come riso, farro, semolino, orzo mondo, farina fresca 
di granturco, e i>asta diversa, ad eccezione della pasta molto 
grossa. I maccheroni e consimili convengono soltanto a quelli, 
che lontani dalle abitudini sedentarie fanno una vita molto at- 
tiva e passano la maggior parte della giornata all' aria ed al moto. 

Per tutte quelle persone che sono di stomaco debole la cena 
deve consistere nella minestra soltanto, siccome anche per quel- 
le che per le loro occupazioni sono obbligate di cenare molto 
tardi ; perchè è nocivo di andare a letto collo stomaco ripie- 
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no. H pane è un alimento salubre quaudo è abbastanza cotto 
e non troppo fresco. Ma bisogna temere assai il pane maicolto 
ed il pane troppo recentemente levato dal forno. Tutte le torte 
ed altre pasticcieri» fatte col butirro, siccome quelle molto dol- 
ci, sono assai gravi. Le uova poco cotte sono leggiere e nutrien- 
ti, ma riescono indigeste le troppo assodate. Perciò sono prefe- 
ribili quelle da bere a quelle ridotte a frittata. 

I pesci a carne bianca e colle spine sono senza alcun ri- 
schio quando sono freschi, ma sono gravi l'anguilla e la mag- 
gior parte dei pesci senza spina, sia di fiume, sia di mare. Sic- 
come sono indigesti i pesci salali, in ispecie anche il tanto 
comune baccalà. l'esce non fresco è molto dannoso, cosi mede- 
simamente sono pravi tutti quelli animali di acqua salata, come 
seppie, polpi e<\, che in lauta varietà si consumano nelle città 
marittime sotto il nome di frutti di mare. 

(ìli erbaggi sono poco nutritivi, e perciò unti si perde mollo 
ristringendo il loro uso o togliendolo affatto durante il Cho- 
lera. Sono in quel tempo rischiosi, perchè più spesso degli altri 
cibi dispongono alla diarrea. 

Prima di lutto bisogna dire che qualunque siasi erba non 
si mangi mai ne, fredda Dé cruda, e chi per povertà non può la- 
sciarne 1' uso intieramente, deve almeno valersi di questo gene- 
re sempre con moderazione e dopo averlo fatto cuocere assai. 
K cosi debbono fare anche quelli, che senza alcun alimento er- 
baceo hanno il ventre ostinatamente chiuso. Quello che è detto 
degli erbaggi vuol essere inteso parimente delle rape, carote e si- 
mili. I legumi farinacei, come lenticchie, piselli secchi, fagioli 
secchi, ceri eie. sarebbero meno pericolosi, se si togliesse atten- 
tamente la buccia (passandoli per esempio per un crivello! la 
quale è assolutamente indigesta e cagiona ventosità. Le patate 
di buona qualità e di perfetta maturità non sono, come le erbe, 
rischiose, e perciò possono benissimo fare parte del vitto anche 
durante il Cholera. 

Indigesti affatto sono i funghi, e pericolosissimi i cltrioli, 
e peperoni, cocomeri, pomidori e poponi. 
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I frutti peraltro, quando sono ben maturi, non offrono .la per 
sé del pericolo, ma per poco che uno ne conBumi troppo, o che 
sieno non perfettamente maturi, o passati di maturità, con som- 
ma facilità cagionano la diarrea, alcuni sono anche positivamen- 
te nocivi, come, oltre quelli già nell'articolo degli erbaggi nomi- 
nati, ancori le prugne turchine ed i frutti oleosi, noci, nocciuole, 
pignoli. Le mandorle ed i semi di zucca possono soltanto es- 
sere adoperati in forma di orzate e semate. Di qualunque ge- 
nere di frutto, la buccia, ossia la corteccia, è assolutamente in- 
digesta. 

1 frutti cotti sono meno rischiosi di quei crudi. 

Per bevande possono servire oltre l'acqua, il vino, il caflè, 
il the, con latte o senza. Il latte puro per molti è troppo insipi- 
do, e viene più facilmente assimilato quando è mescolato con 
gli anzidetti generi che sono tonici per le facoltà digestive. La 
birra di buona qualità e salubre, ma la birra alterata o di catti- 
va fattura è pericolosa. Con le bibite preparate dai diversi sci- 
roppi bisogna essere cauti, più confacenti saranno le già men- 
tovate orzata, semata, o una leggiera limonèa. 

1 vini forti, liquori e spiriti, soltanto in piccolissima quan- 
tità, possono adoperarsi come stomatici, ma ogni troppo in 
questa materia riesce veramente pernicioso. 

Diamo qui appresso un novero degli alimenti da una parte 
di facile diuestione e dall'altra di quelli indigesti e proibiti a 
tutti. 

1. Alimenti leggiehi 2. Alimenti indigesti 

DI FACILE DIGESTIONE. K PROIBITI A TUTTI. 

Brodo di carne. Generi salati contenenti carni 
Carne di bue. dure, salumi ec. ■ 

« vitello. Pesce salato. 

« montone. Tutte le specie di grasso. 

Animelle, lingua, cervello. Anguilla ed altri pesci senza 
Pollami. spina. 
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Piccola cacciagione. 



l e pasticciere del genere del 



Pane. 
Riso. 
Farro. 



le torte, e quelle molto 



Orzo mondo. 
Cranturcn fresco. 



dolci. 
Krba cruda. 
Funghi. 

Cifrinoli, pomidori, cocomeri, 



poponi. 
Noci e simili fruiti oleosi. 



in queste due colonne sono notale le due est remila nei cibi 
della maggiore e della minore salubrità. 

In generale vale la massima, riguardo alla loro quantità, 
che i meno salubri sono innocui in piccolissima quantità, ed 
i più salubri diventano nocivi per il loro uso sovrabbondan- 
te. Anche non soltanto la quantità, ma puranche la troppo 
mrì età, è pericolosa. 

Differenti cibi richiedono un differente spazio di tempo 
per essere digeriti. Servendosi dunque di alimenti di troppo 
diversa qualità, si sconcerta la digestione, e ciò che sarebbe 
in altri tempi la causa di diversi piccoli incomodi, ivi tempo 
della epidemia cholerira può divenire causa di questo morbo. 
Conviti lussuriosi debbono in quel tempo essere intieramente 
evitati, in particolare anche l'eccesso in materia di vino e 
spiriti. Una notte allegramente passata tra amici, che altre 
volte non occasiona che un poco di mal di capo, diventa mor- 
tale in questo tempo. Si sono visti spesso degli individui ca- 
dere dallo stato di ubriachezza immediatamente nel Cholera 
fulminante. 

Ripigliando adesso tutto quel che sino a questo punto è 
detto sul vitto, si vedi* che esso si può ristringere nelle se- 
guenti regole: 

I." Che tutti quelli alimenti generalmente usati, che non 
sono nominati nella lista degli assolntamente indigesti, sono 
permessi anche durante il Cholera, basta che sieno sempre di 
buona qoalita e che sieno pre«i sempre con moderazione. 
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2. " ('ite ognuno tralasci individualmente quei cibi e be- 
vande che anche in altri tempi egli non digeriva che lenta- 
mente o con qualche difficoltà. 

3. ° Che quelli però nominati nella lista n. 2, come indi- 
gesti, rimangano esclusi e proibiti per tutti indistintamente; e 

4. ° Che quelle persone che sono di stomaco delicato si 
nutriscano soltanto di quei cibi nominati nella prima fila come 
salubri e leggieri. 

.Nonostante è prudenza di fare ancora tra gli alimenti per- 
messi una ragionevole scelta per la tavola delle famiglie, e di 
tenere lontani dalla tavola quei cibi che sono rischiosi, e non 
.assolutamente necessari! per la nutrizione ; perchè sarà cosa dif- 
fìcile se non impossibile di sorvegliare cosi esattamente i fanciul- 
li, e specialmente la servitù, che non prendano troppo di quei 
cibi che debbono consumar?! soltanto in piccola quantità, giac- 
ché appunto essi amano quelli «li più. Così alcune foglie d'in- 
salata di lattuga o indivia non faranno male quasi a nessuno, ma 
uno si farà molto danno quando ne prende troppo in un momen- 
to di oblio. Così un poco di prosciutto si potrà mangiare senza 
rìschio, ma una certa quantità di prosciutto in un solo pasto 
sarà certamente più rischiosa che una uguale quantità di vitello 
o manzo. Per la maggior parte delle genti è più facile di aste- 
nersi totalmente da un certo cibo, che usarne con la necessa- 
ria moderazione quando si vede in tavola; perciò, in genere, 
sarà più prudente di ristringersi ai cibi sopracitati come salubri 
e innocui ; di quelli allora si può usare con tutta la tranquilli- 
tà, secondo il relativo bisogno, mentre gli altri si mangerebbero 
con un certo timore e dubbiezza. In questa materia è meglio di 
lasciarsi fare il rimprovero di esagerata precauzione, che di es- 
sere puniti per una meno rigorosa dieta. L'autore fece servire 
la tavola sua durante l'epidemia, a Monaco, soltanto di minestre 
di carne di bove, vitello, pollami, cacciagione, riso e leggiera 
pasta, ed ha mantenuto la famiglia sua e tutte quelle altre che 
seguirono la stessa regola in buona salute. Ma dove le con- 
dizioni non permettono una rosi scrupolosa scella de' cibi 
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servirà di consolazione il sapere che anche i cibi meno racco- 
mandati possono mangiarsi sema danno, purché se ne faccia . 
uso moderato. 

In secondo luogo è necessaria la cura della pelle e delle sue 
funzioni. Benché è certo che la maggior parte dei cholerosi 
s'ammalino per disordini nel cibarsi, però non è meno vero che 
buon numero de'casi deve l'origiue alla soppressione della tras- 
pirazione. L'influenza del freddo umido è la più pericolosa. Dalle 
abitazioni umide sorge principalmente il Choiera. È frequente il 
costume, anche nelle famiglie benestanti, di destinare a dormire 
le camere meno buone della casa. Nelle case di un ceto medio- 
cre, dove a' nostri tempi si mette spesso l'apparenza al luogo del 
vero e sauo benessere, molte volte la migliore stanza, salubre, 
spaziosa, ed esposta al sole, si trova destinata al ricevimento delle 
visite, e pochissimo in uso, mentre che tutta la famiglia si ristringe 
per dormire in qualche misera camera stretta, umida, dove non 
arriva mai un raggio di sole! Questo modo di agire in tutti i 
tempi è malfatto e contrario alla salute, ma in tempo di (inolerà 
è pericolosissimo. Chiunque lo può fare, pensi che la camera da 
ietto sia asciutta ed assolata se è possibile. 1 pianterreni sono 
soltanto esenti da pericolo quando sono soprapposli a delle can- 
tine a volta. 

Si abbia cura del casamento. Le persone disposte al raf- 
freddamenti, alle diarree e coliche fanuo bene di portare sulla 
nuda peile una fascia di flanella sopra il ventre, specialmente 
nella stagione autunnale ed invernale. Chi sarà avvezzo a la- 
varsi coli' acqua fresca ogni mattina, farà bene di continuare 
questo uso. I bagni di fiume e laghi, e di mare sono meno si- 
curi e sarà meglio di lasciarli. Qualche bagno tiepido sarà per- 
messo nella buona stagione, e quando la giornata non è umida 
né ventosa. È pericoloso il soggiorno nelle vigne e giardini umidi, 
nei prati e specialmente il giacere o sedere sulla terra umida. 
Anche il soggiorno dentro alli edificj freddi e umidi, come in 
molte chiese, é malsano, e non bisogna prolungar^ il soggiorno 
oltre il necessario. Cosi anche riguardo ai fornii dei musei e 
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gallerie, umiche delle auliche fabbriche iu rovina. Chi è obblt- 
9 può di esporsi all'aria serale o notturna eleve munirei di vesti- 
menti abbastanza gravi, come pure quelli che sono occupati nella 
vicinanza dell'acqua. Siccome fa danno I' umidità ed il freddo, 
cosi lo fa pure il gagliardo sole non soltanto nell'estate, ma anche 
nelle altre stagioni. La differenza di temperatura dal sole all'ombra, 
•lai giorno alla notte, il rapido cambiamento al tramonto del sole 
sono la juirte rovescia del bel clima d' Italia, e una delle più fre- 
quenti cause d'ammalarsi. È anche d'importanza pel manteni- 
mento della salute di non imporre al proprio corpo delle fatiche 
troppo Torti, tra cui sono particolarmente anche intese le conti- 
nuate veglie. Queste sono pericolosissime durante il Cholera, ed 
una frequente eausa che più membri della stessa famiglia s'am- 
malino l'uno appressi» l'altro. 

Kra spesso occasione di osservare questo negli spedali dei 
cholerosi. Laddove mancava il personale necessario ed il bastante 
numero di infermieri, e dove questi dovevano faticare giorno e 
notte nel servizio, molli ne morirono di (ìholera. Questo fatto 
poi i partigiani dell'esclusiva contagione citavano in favore 
della loro opinione, che la malattia si era comunicata per con- 
latto ; ma dove si aumentava in seguito il personale degli inser- 
vienti a tal numero da poter dare ogni 12 o 15 ore la muta 
agi' infermieri, la mortalità tra loro diveniva piccolissima. Perciò 
quando in una famiglia si troveranno ammalati, sia di Cholera, 
ossia di altra malattia, i parenti debbono avvicendare tra loro 
l'assistenza, ed anche occorreudo, procurarsi l'ajuto di altri in 
sussidio. Delle grandi e faticosi? gite a piedi si debbono evitare. 

Il regime morale, come in ogni epidemia, così pure in questa 
è di somma importanza. Ilo visto soccombere al Cholera marito 
e moglie immediatamente dopo una veemente lite. Dunque gl'ira- 
condi agiranno pel proprio vantaggio, moderando la loro pas- 
sione. Quando si sa che l'ira viene punita colla morte, s'impa- 
rerà a frenarsi, e forse si acquisterà cosi per tutta la vita 
quella facoltà di dominare sè stesso, che sarà a vantaggio comu- 
ne. Timore e paura della morte sono pure, rome sempre, peri- 
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foiosi. Lo dirò malvolentieri, perchè vi som» degl' infelici t he 
mojono quasi della paura di qualunque siasi malattia, e special- 
mente del Cholera, e che diventano unii più paurosi quando lor 
dite che la paura sia pericolosa. Ma nonostante bisogna dirlo 
perchè tal gente faccia V occorrente per liberarsi da tale esage- 
rata paura. Un rimedio da raccomandarsi assai contro questo 
male è l'occupazione regolata, la buona compagnia, e di tenere 
lontani tali amici la di cui conversazione consiste nel raccontare 
le cattive notizie. 

Il miglior preservativo contro questa paura e senza dubbio 
la .assoluta sommessione ai destini superiori. 

Volendo esaminare a fondo come nasce questa paura del 
«inolerà, si ritrova che proviene: 1.° dal pensare che si tratti di 
una malattia nuova, ancora poco cognita; 2.° di una pericolosis- 
hhna e rapidamente motale; 3.° di una, come *J crede, dolorosa, 
ed infine d' una malattia contagiosa. 

Contro il primo punto nulla si può dire, ma nelle contrade 
dove il morbo ha regnato una volta, in gran parte la paura ri- 
mane estinta come in molte capitali di Europa, dove non se ne 
fa più caso. Quanto al pericolo che accompagna il (Intiera, è 
innegabile, ma diverso però in diversi siti, specialmente anche a 
misura della prontezza dell' ajuto curativo. In Germania, per 
esempio, morì, in quei paesi che pativano di più, la metà degli 
ammalati, iu altri meno disgraziati soltanto un terzo. Risultati 
però quasi della stessa gravità si trovano anche in altre malat- 
tie epidemiche, ehe, essendo digià conosciute e popolari in Eu- 
ropa, non cagionano più del terror panico. Soltanto in pochi 
luoghi era considerevole la perdita totale della popolazione. J'cr 
esempio, a Monaco in Baviera, dove certo tra tutte le città, in 
quanto sappia io, erano le disposizioni sanitarie le più ragione- 
voli, a Monaco, dico, morì uno per cento per la durata di l 
mesi di Cholera. Se si considera che le altre malattie ucute sono 
più rare mentre che regna questa, si trova la vera perdita in 
questo caso veramente insignificante. Sono persuaso che i mede- 
simi favorevoli risultati possono ollenersi anche negli altri luo- 
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ghi mediante le medesime disposizioni die si sono provate cosi 
salutari. Certo è, che anche dei gravissimi casi di Cholera pos- 
sono guarirsi, e che molte migliaja di persone ne sono state di 
fatto guarite. La celerità con cui in questa malattia può arrivare 
Pesilo letale, ne aumenta, a torto, il Umore. Cosa strana, perchè 
questo ne è piuttosto la parte buona. 

Quelli che sanno tra quante pene e dolori e angoscie altre 
malattie trascinano sovente il povero infermo per la durata di 
più anni, troveranno meno terribile una malattia rapida, la quale 
però nella sua brev ità permette sempre di godere di quelle con- 
solazioni che in tali momenti offre la religione. Finalmente cre- 
dono molti il Cholera essere doloroso assai. Ma certo lo è menu 
che molte malattie conosciute e frequenti. La dissenteria per 
esempio è un male molto più doloroso, la polmonea e le infiam- 
mazioni del cuore, sono incomparabilmente più penose. 

Queste riflessioni, per le persone non troppo pusillanimi, 
basteranno a. sedare i timori esagerati. Ma vi sono individui cosi 
miseri, nei quali la paura non può vincersi per nessuna persua- 
sione. Per questa, fortunatamente piccolissima parte della po- 
polazione, sarà il più conveniente, di abbandonare il paese dove 
il morbo regna. 

Per tali casi eccezionali sarà ammissibile la fuga, che al- 
tronde non credo ne lodevole, nò conforme allo scopo. Non lo- 
devole, perchè i rimanenti diventano più paurosi, vedendo al- 
lontanarsi i benestanti, ma neanche conforme allo scopo, per- 
chè il Cholera camminando può arrivare in siti dove non si 
credeva mai, e dove prima non era stato. Di quanto staranno 
poi peggio in un luogo straniero, che non fossero stati a casa 
propria! Ed anche quando il Cholera non li insegue, quanto fa- 
cile può audare a vuoto l'intenzione del viaggio! 

Si è vista gente fuggire dal Cholera, ed arrivata al deside- 
rato asilo, morire di febbre nervosa. Non sempre è bene schi- 
vare il pericolo. Questa massima è ben espressa nella seguente 
favoletla, che credo di araba tradizione. 

Presso Salomone, tra molti altri spiriti, anche la morir an- 
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dava e veniva per casa. (In giorno solla soglia nVI portone ella 
rincontrò un cortigiano e lo guardò attentamente. Questi, preso 
da gran paura, dimandò ed ottenne da Salomone il permesso di 
fuggire subito in Egitto, donde, poco tempo dopo, giunse la no- 
tizia del suo decesso. Quando poi Salomone rincontrò la morte, 
le dimandò perchè avesse allora guardato cosi fisso quel corti- 
giano. Essa rispose: Aveva ordine di cercarlo in Egitto, ed era 
sorpresa come ancor fosse qui sì poco tempo prima del termine. 

La terza, ma non leggiera ragione della paura del enotera è 
T opinione di molti, che egli sia contagioso. 

Dovrebbe sembrare a prima vista che le malattie contagiose, 
che si trasferiscono dagl'individui ammalati ?opra i sani per 
contatto, sieno meno da temere che le miasmatiche, vuo' dire 
quelle che hanno origine da un principio infettante sparso per 
l'aria. 

Perchè contro queste ultime niuno può guarentirsi se non 
lasciando il paese; dalle prime si può sperare di rimanere pre- 
servati non venendo in nissun contatto con degli ammalati. 

E però il pubblico ha piena ragione temendo più le malat- 
tie contagiose che le miasmatiche, giacché, attese le affollate 
popolazioni, e la necessità delle comunicazioni sociali, pochi 
potrebbero effettuare per sé un tale isolamento da restare sicuri 
dall'infezione. Di più è molto triste il pensare, nella cura dei 
parenti, di dover temere anche per la propria vita. Per questo 
rapporto il cholera non deve spaventare. Sulla contagiosità del 
r.holera le opinioni dei medici sono ancora divise. Gli imi pre- 
tendono che soltanto per contagio, gli altri che mai per contagio 
esso si propaghi. Una terza opinione gli attribuisce una limitata 
contagiosità, vale a dire, che un principio contagioso uscendo dai 
cholerici il più delle volte non può essere dimostrato nè am- 
messo, ma che un tale principio può nascere sotto certe condi- 
zioni, e diventare causa di nuovi casi cholerici. Già a quest'ora 
si può predire con gran certezza, essere quest'ultima opinione 
quella, che col tempo si farà generalmente valere, ma nonostante 
un tempo più o meno lungo passerà ancora prima che i medici 
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vi si uniscano. Se dunque dalla decisione di siffatta questione 
dipendesse il bene delle popolazioni, si rimarrebbe ancora per 
molto tempo nel rischio e nelP incertezza. Ma fortunatamente 
non è cosi. È provato per migliaia di esperienze che non porta 
pericolo lo stare coi cholerici, purché si schivi tutto le altre 
circostanze che possono essere causa di malattia, e specialmente 
di diarrea. 

Chi non cominelle dei disordini nel vitto, chi si preserva 
dalla soppressione del traspiro, e dai riscaldamenti e raffredda- 
menti di qualunque sorte, chi non s'affatica troppo per lunghe 
veglie, e non è dotato di un temperamento troppo pusillanime, 
può con tutta la tranquillità compiere presso i cholerici tutti i 
doveri, che la parentela, l'amicizia o la professione richiedono. 
Questo è un fatto incontrastabile e consolante, provato princi- 
palmente per l'osservazione che i medici, essendo sempre in 
contatto coi cholerici, non sono presi più spesso da questo morbo 
che altre persone che non hanno nissun rapporto cogli am- 
malati. 

Innumerahili medici hanno curato migliaia di ammalati cho- 
lerici ed aperti moltissimi cadaveri, senza provarne mai alcun 
danno; e la sola volta che l'autore di questo scritto ne ebbe a 
soffrire un principio, fu causa il mancare alla retta dieta aRoma 
nel 1837, quando l'epidemia era già per estinguersi, non aveva 
da più giorni visto nessun ammalato, ed in conseguenza aveva 
già cominciato a non badare più alle solite prudenti regole 
dietetiche. 

Si sono viste prese dal Cholera certe persone, che nell' esa- 
gerata paura si isolavano perfettamente, e si credevano per que- 
sto mezzo così assicurate, che riguardo alla dieta non si impo- 
nevano più nessuna restrizione, mentre moltissimi, come ho già 
detto, ne rimanevano illesi sebbene stessero in giornaliera co- 
municazione coi cholerici, ma osservanti un savio regime. Uno 
si formerà la idea la più esatta della causa di un attacco di Cho- 
lera nel modo seguente: Durante il dominio del Cholera, nell'aria 
è sparso un tale principio estraneo che tutti ricevono in sè per 
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Ispirazione Q per altre vie, e pel quale lutti acquistano la di- 
sposizione al Cholera. Ma questa disposizione sola non basta per- 

sodo necessarie ancora le sopraddette altre influenze nocive. 

Dunque alla disposizione cholerica non possiamo sottrarci, 
ma bensì aiie cause occasionali del suo sviluppo, di modo che, 
per così dire, dipende da ciascun individuo se vuole ammalare 
di Cholera o nò. 

Alla line di questa esposizione voglio ancora parlare dei pre- 
servativi contro il Cholera. Quantunque sia naturale il desiderio 
di possederne, fa di mestieri però di accertare che fin adesso 
non ne abbiamo. Voglio comenire che può avervi qualche van- 
taggio per le persone pusillanimi di credersi garantite mediante 
il possesso di qualche preventivo; d'altra parte però ho trovato 
che persone credule, per Hducia nel preservativo, si permetteva- 
no degli stravizi! nel vitto e perirono per questo errore. Senza 
dunque rimproverare l' uso di qualche innocente rimediuccio, 
di qualche odore, aceto aromatico, o gocciole canforate, nè vo- 
lendo dire ch<*. i medici non debbano sempre cercarne un tale, 
bisogna però fin adesso tenersi alla massima: che la ragionevole 
maniera di vivere è il solo preservativo contro il Cholera. 

Questo però non A egualmente possibile a tutti. Perciò molti 
individui nei tempo di Cholera vengono presi da diarrea. Qui 
bisogna prima rilevare il fatto che la diarrea prodotta da disor- 
dini gravi, ubriachezza, consumo smoderato di frutti, citrioli 
cocomeri, pomidori, insalata, salumi, ordinariamente degenera 
rapidamente in Cholera, nelle sue più pericolose forme, mentre 
che le diarree prodotte da piccoli riscaldamenti, raflreddameuti. 
o piccoli disordini di dieta, non progrediscono che poco a poco 
a vero Cholera, e lasciano dunque bastante tempo all'arte me- 
dica di rimediarvi; ed anche nel caso contrario sono per solito 
seguite da un Cholera menu rapido e per conseguenza di più 
probabile guarigione. Anche preso qualcuno, durante il dominio 
dell' epidemia, da diarrea, non bisogna subito credere di avere 
il Cholera ed aumentare il pericolo per la paura; perchè centi- 
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naia di migliaia hanno pia avuto tal diarrea sema essere assali- 
te daCholer». Nel medesimo tempo però pel proprio bene è ob- 
bligo di pensare che questa diarrea, trascurata, può facilmente 
passare a Cholera. Sarà dunque da riguardarsi non come malat- 
tia pericolosa, ma come avvertimento serio da preservarsi da 
malattia pericolosa. A Monaco durante il cholera, dietro rapporti 
officiali, sono stato curate 12,000 diarree che non degenerarono 
in Cholera. È dunque di somma necessità di sapere cosa si abbia 
da fare quando uno è invaso da diarrea. 

\jì cosa è semplicissima: si prenda una piccola dose ( mez- 
oncia ad un oncia ) di polpa di tamarindo, nissun cibo solido, 
quantunque sia buono all' apelito, tutt'al più una minestrina di 
semolino, di riso, o orto mondato. Nluna bevanda fredda ; se 
Tosse violenta la sete, oome raro succede, si disciolga un poco di 
gomma arabica nell'acqua, o si prepari un'acqua di riso assai 
lunga (una emana di bevanda fotta da 4 cucchiai di riso, cotto 
finche sia quasi tutto disciolto; ed in questa bevanda si può 
mettere un poco di zucchero. Si vada a letto e si beva una tazza 
d'infusione di fiori di camomilla ben calda, e si attenda il sudore 
che è molto salutare. Si chiami il medico il di cui arrivo si può 
con tutta la tranquillità aspettare, quando le indicate misnre 
sono prese. Non bisogna credere che il medico debba essere su- 
bito appresso il letto appena chiamato. I medici sono molto oc- 
cupati in tali tempi, e non bisogna inquietarsi se anche più ore 
passano finche il chiamato arrivi. Alle sue ordinazioni bisogna 
poi puntualmente obbedire. Per il solo caso che uno abiti lon- 
tano dall'acuto medico, come nelle campagne, conviene che 
anche l'imperito faccia da uomo dell'arte, per curare la diarrea, 
mentre che questo nella città, dove P ajuto d'un medico non 
può mancare, non è necessario. In tali siti isolati conviene prov- 
vedersi per mezzo del medico di varie dosi di polveri vomitive, 
di 10 a 15 grani di ipecacuana ognuna. Se la diarrea fosse 
cagionata da ira, inquietudini, o dn stomaco ripieno, si prenda 
una delle cartine, e se non fosse seguita da vomito abbondante, 
a* ne prenda un'altra dopo un qnarto d'ora, finché la causa è 
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allontanala dallo stomaco, per cui tutt'al più S o 4 cartine sa- 
ranno sufficienti. Si soccorre al vomito col the di camomilla 
ben caldo, lungo e leggiero, e poi si attende il sudore. In caso 
che la diarrea Tosse cagionata soltanto dal caldo estivo che pro- 
duce facilmente una irritazione intestinale, il rimedio più confà- 
dente e, oltre la dieta e le bevande mucillaginose, una oncia di 
tamarindo inglese in polpa, a cui si fa seguire un altra oncia di 
tamarindo nero, se la diarrea seguita dopo la prima. In caso che 
un raiTreddamento o sudori retrocessi avessero cagionato la 
diarrea, può essere guarita semplicemente con bevande calde, 
panni caldi, con un mattone caldo involto nei panni lari i ed ap- 
plicato sul ventre, e colle sole minestre mucillaginose. Se però 
il tempo tin all'arrivo del medico sarà troppo lun<_ r o,e la diarrea 
non cede all'applicazione dei suddetti rimedj, allora si prenda 
ò o fi goccie di laudano a cui si fa seguire dopo un' ora una 
quindicina di gocciole di liquor anodino. Ma è di grande im- 
portanza di non ingannarsi riguardo alla causa del male, per- 
chè il liquor anodino sarebbe un rimedio molto contrarlo quan- 
do la diarrea fosse cagionata da ira o pienezza di stomaco', 
questo rimedio può essere preso senza pericolo soltanto quando 
una diarrea, prodotta da raiTreddamento, colpo d'aria, sudore 
rimasto, non cede ai regime caldo ed ai rimedj mucillaginosi, e 
se nei medesimo tempo essa si mostra senza dolori all'alto," sol- 
tanto è accompagnata da piccoli doloretti colieo?i che non s'au- 
mentano per il premere sull'addome colla mano. Può essere 
parimente che durante il dominio del Cholera qualcuno venga 
alletto da inliammazioue intestinale, che pure da principio si 
manifesta con diarrea. In tal caso gli eccitanti < come il liquore 
anodino ) potrebbero diventare letali. Questa malattia si dislin- 
gue dalla diarrea ordinaria o cholerosa per la circostanza che, 
iu essa (infammazioueìil ventre è dolente, specialmente al tatto 
profondo della mano. Ln tale sbaglio ha costato la vita al poeta 
Plateu die fu preso in Sicilia da diarrea, che egli credeva un 
principio di Cholera, disgraziatamente essa era un principi" di 
infiammazione intestinale. Figli prese rìdlo spirito canforato, ri 
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uie'lio vantato contro il (fallerà. Ciò lece accrescere la malattia 
iti breve tempo a tal «rado che sin aveva preso un caratteri 
mortale quando il medico giunse. 

Non solo in caso «li diarrea si commettono simili errori, ma 
ancora più spesso nei casi di .vomito, durante il tempo di Cho- 
lera. li vomito qualche volta proviene da Infiammatone nel- 
r addome, da ernia strangolata ec., se si ( rende allora il vomi- 
tivo o liquor anodino o spirito canforato si accresce facilmente 
il male sino ad un grado che può essere letale. Perciò i medici 
conoscendo questo caso, difficilmente si risolvono a lasciare al 
aiudizio degl' inesperti di applicare a loro parere i rimedj so- 
praddetti, ed altri consimili Soltanto dalle mani di persone pru- 
denti, ed in cuti indubitabili e chiari del tutto essi possono 
amministrarsi con vantaggio o almeno senza pericolo. Nel caso 
dubbiosi) torna sempre meglio di limitarsi al sopraddetto regime 
e di aspettare l'arrivo del medico. 

fin rimedio permesso in tutte le circostanze, che non può 
mai riuscire dannoso, è un grosso empiastro di senapa messo 
sopra il ventre e lasciato li finché produce un vivo bruciore. 

Il passaggio di questa diarrea al veroCholera può essere fa- 
cilmente riconosciuto anche dalP imperito. Vomito e secesso 
compariscono con molta veemenza, le materie evacuate hanno il 
colore dell'acqua di riso, il calore alle mani, piedi ed al viso 
diminuisce, spasmi sopraggiungono nelle sure. Questo stato può 
ancora essere trattato dal medico con qualche probabilità di 
buon effetto. Si trovano negli scritti e nelle gazzette raccoman 
dati diversi rimedi! contro questo stato, come lo spirito canforato 
ed altri, per amministrarli lino all'arrivo del medico, questi 
come tutta la classe degli irritanti possono essere utili in pa- 
recchi casi, in moltissimi altri poi possono riuscire nocivi. Il 
sicuro discernimento ne è quasi impossibile all'imperito ed 
espone I' ammalato ad un pericolo così grande, a cui l'an- 
damento naturale della malattia di per sé stesso noi condur- 
rebbe. Bisogna dunque che io mi opponga pel bene di tali 
ammalati alle raccomandazioni dì questi rimedii finche sarà 
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trovalo uno . che applicato indistintamente in tutu j ,-hm di 
(inolerà con sicurezza sia dimostrato utile, o almeno in nomo, 
nonché indiiTerente. Dal (Inolerà, come da ogni altra malattia in- 
terna, si può guarire alle volte Benza alcun medico trattamento. 

Aflidarsi a questo tatto vale meglio che amministrare dei rimedii 
energici senza la giudiziosa sorveglianza medica, sebbene questa 
malattia abbia tanto bisogno dei soccorso dell'arte. I < autorità 
pensino che l' ajuto del medico sia dappertutto facile a procu- 
rarsi. K un errore poi il credere, che alcune ore trascorse sino 
all'arrivo suo siano spesso perniciose per l'ammalato ; casi che 
fissano fra poche ore alle forme letali <•<! Incurabili, sono ordi- 
nariamente anche da principio invincibili all'arte. Menomamente 
bisogna, quantunque desiderevole fosse l' ajuto medico, tentare 
a supplire alla sua mancanza col dubbioso ajuto dell' imperito, 
e mollo più spesso dannoso che salutare. In una tale mancanza, 
fortunatamente rara, quando non si può avere un medico, uno 
si limiti a mettere a più riprese dei senapismi sullo stomaco e 
sul ventre. Si permetta, a quegli ammalati che fortemente lo 
chiedono, dell' acqua fredda da bere, anche gelata o neve in 
piccola, ma ripetuta dose, si stropiccino le polpe dolenti e le 
altre parti dolorose con della flanella grossa, il che fa scemare 
e cedere i granchi. In questo modo è molto più facile che un 
choleroso guarisca, che coi diversi rimedii eccitanti, tanto peri- 
colosi nelle mani dell'imperito. 

(•li astanti debbono conservare la quiete ed il senno, l i 
parola Ululerà non si deve pronunziare innanzi all' ammalato, 
e bisogna riflettere che sino all'ultimo momento questi infermi 
vedono e comprendono ogni cosa che succede in presenza di 
loro. Nel servizio delie guardie di giorno e di notte ogni troppa 
fatica de\e essere evitata. La medesima persona non deve rima- 
nere continuamente nella camera, ma bisogna farla respirare 
ostiche volta all'aria aperta. Nella camera dei cholerosi non si 
«le\e mangiare, piuttosto stili' andito se non vi è altro silo. Spesso 
quelli che contornano l'ammalato perdono V appetito per causa 
dell'emozione morale, allora non bisogna forzarsi a mangiare, 
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meglio e di prendere soltanto delle cose liquide, minestre, calle, 
vino. Quando un caso di Cholera si palesa in una casa, ordina- 
riamente si fa un grosso sbaglio, perchè si pensa soltanto all'am- 
malato, e non più ai sani. Si trascurano le precauzioni finora 
osservate, i bambini restano senza custodia, e spesse volte mal 
vestiti, e vengono trascurati riguardo al vitto. Ciò, unito alle 
inquietudini dell'animo, dà spesso occasione che più persone 
della medesima casa vengano prese dal morbo, il che spesso con 
errore si spiega allora per contagione. Tostochè in una casa uno 
s'ammala, i sani non debbono allontanarsi dalla solita precau- 
zione, ma anzi raddoppiarla. Qualche persona fidata deve sorve- 
gliare le creature. Dove la confusione fosse grande, sarebbe da 
desiderare di allontanarle da casa. 

, Se avviene un caso di morte, la cura dei viventi richiede di 
non lasciare il corpo molto tempo in casa. Il vederlo e rive- 
derlo agisce in modo molto affliggente sugli animi degli attinen- 
ti. >on perciò si debbono subito seppellire i corpi, ma per tali 
tempi sono di assoluta necessità delle case mortuarie, dove sei 
ore dopo il decesso, verificato dal medico, si debbono portare i 
morii, i quali non debbono essere sotterrati prima delle 24 ore. 
Nei luoghi ove non esistono delie stanze mortuarie bisogna tro- 
vare qualche conveniente locale distante dalle abitazioni, ed ac- 
comodarlo per questo scopo che sarà sempre facile ad effettuarsi. 
L' esporre i cadaveri nelle chiese deve essere interdetto dorante 
il Cholera. 

Anche i sani soffrono durante l' epidemia cholerica diversi 
incomodi. Il più spesso si lagnano di sentirti poco bene di sto- 
maco, dove sentono una certa gravezza e rumori, così detti bor- 
borigmi, doloretti e simili sensazioni nel ventre. Sono inoltre 
un fenomeno molto ordinario i sudori notturni. Tutti questi sin- 
tomi, quantunque inquietino taluni, sono affatto esenti di peri- 
colo, e bisogna bene badare di non volerli trattare con dei me- 
dicamenti. In parte veramente veugono dalla sola paura, in parte 
da irregolarità nella digestione, di cui uno prima non si avve- 
deva perché imn metteva tanta attenzione sul propri»» corpo, in 
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parte possono essere conseguenza della ilomiiianle costituzione 
morbosa, ma nulladimeno non valgono una particolare ntten- 
/.ione, arai crescono per la fura, ed alle volte spariscono come 
per incanto, quando si va a cercare delia buona compagnia, e si 
beve di gusto un bicchiere di vino. Si vedono persone, in ima 
gran depressione d'animo e malinconia, chiedere delle medicine 
senza essere ammalali, e sempre più deperire, a cui fu dato il 
sopraccitato consiglio, come P autore V ha dato In tale caso an- 
che a dei colleghi e a sé slesso, e ne rimase contento. Inconve- 
niente in generale e rischioso durante il Cholera è l'uso de'pur- 
ganli. Soltanto dietro ordinazione del medico devono prendersi, 
il quale suol farne uso moderatissimo in questi tempi. 

I consigli dati, quantunque si sieno mostrati utili per le 
più estese esperienze , nonostante non eserciteranno che una 
piccolissima influenza sulla mortalità in un paese dove II (ino- 
lerà ha scoppiato, se non è possibile dimettere la e lasse più espo- 
sta, vuo'dire i poveri, in istato di seguirli. In conseguenza della 
indigenza, questa gente si trova particolarmente esposta alle cause 
promoventi il morbo. Abitazioni malsane, vestiario misero, cibi 
insufficienti ed insalubri, ignoranza riguardo allo stato della 
propria macchina , impossibilità di lasciare per ogni piccolo 
malessere 1 lavori giornalieri, e per conseguenza il costume di 
chiamare il medico non prima di una estrema necessità, quando 
il male ha già fatto forti progressi, sono tanti svantaggi irrepa- 
rabili dalla povertà, costano spesso salute e vita agli operai an- 
che senza il dominio di epidemia e pesti, in tempi di Cholera 
però sono di un terribile effetto. Il soccorrere ai poveri è una 
legge irrifiutabile di umanità e puranche di prudenza, perchè 
dove non si fa o non può essere fatto sufficientemente, la cala- 
mità comune cresce a dismisura. 

I mezzi per diminuire la mortalità sono semplici. Prima di 
tutto si cerchi di occuparli da poter guadagnare il necessario 
per vivere. Si forniscano di vestiario sufficiente, nonché di roba 
da letto dove manca. Bisogna mettere stabilimenti dove si di- 
stribuiscano delle minestre e dove non soltanto il povero possa 
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avere minestre gratis, ma anche il meno agiato poma trofei* 
un alimento salutare a poco prezzo. 

. Un problema molto più difficile è quello di migliorare le abi- 
tazioni dei poveri. Quanto a ciò un ajuto reale non 8i può im- 
provvisare secondo il bisogno istantaneo; però volendo qualche 
utile si può sempre ottenere per la pulizia e la ventilazione. 
Mediante tale cura appoggiata da adattato insegnamento anche 
l>er la povera classe le occasioni alla diarrea vengono dimi- 
nuite. 

Atteso però il modo di vivere e le occupazioni di questo ceto, 
ivi saranno sempre molto più frequenti le diarree che presso i 
benestanti. Che queste diarree vengano curate in tempo, dev'es- 
sere uno dei primi pensieri delle commissioni sanitarie. I padri 
di famiglia nel ceto agiato si faranno un dovere di interrogare 
ogni giorno la loro gente di casa, bambini e servitù special- 
mente, se stanno bene, in particolare se sono o nò affetti di 
scioglimenti. Osserveranno nel caso affermativo le regole an- 
zidette. 

Cosi si preserveranno dal terrore di un caso di Cholera nella 
propria famiglia. Presso i poveri una tale sorveglianza non è 
immaginabile, in questo caso corre obbligo al governo di inca- 
ricarsene. Per questo fine furono prima da' medici inglesi, poi 
dall'autore, dietro ordine del governo bavarese, a Monaco, sopra 
un piano grandioso, ed in appresso in altri luoghi, prese le seguenti 
misure che si sono esperimentate efficacissime. Si divide ogni 
citta, ogni villaggio in piccoli distretti, si mette ogni distretto sotto 
la sorveglianza di un medico a cui si assegna il necessario per- 
sonale ausiliare. Questi suddividono lo stesso distretto in Unte 
piccole parti, e visitano, non chiamati, le case de' poveri. Là, 
troppo spesso scopriranno delle diarree che non sono state mai 
curate, e non di rado sarebbero degenerate in Cholera; cosi però 
facilmente si guariscono. Per la loro assistenza vi debbono es- 
sere infermieri bastanti. Nelle città dove sono scuole mediche 
un personale ausiliare ben utile al fine proposto si presenta ne- 
gli studenti di medicina e di chirurgia; in altri luoghi queste mi- 



Digitized by Google 



t» 

aure postumo essere di meno facile esecuzione per mancanza di 
personale ausiliare , ma qui dei cittadini caritatevoli possono 
servire all' islesso scopo, se ognuno s' incarica della sorveglianzH 
di alcune povere famiglie, e fo subito palese al medico i casi di 
malattia che vengono a sua cognizione. SI dedicheranno a que- 
sta opera pia pure il clero e le compagnie caritatevoli, come 
hanno con tanta abnegazione data prova in simile circostanza. 
Necessario è sempre che il governo tenga a sua disposizione un 
numero di medici approvati, sia per mandarli in campagne di- 
stanti, o in villaggi che vengono invasi dal morbo, ossia per di- 
sporne nella città stessa laddove le forze mediche iu funzione 
non bastano. Queste disposizioni sanitarie non sono soltanto un 
pio desiderio, ma, come fu detto di sopra, in varie volte furono 
eseguite coi più soddisfacenti effetti, come, per esempio, a Mo- 
naco. 

Quando prima scoppiò il Cheterà asiatico in Germania nel 
183*2 egli destò subito all' autore la piena persuasione non dover 
essere un fenomeno passeggiero. Questa persuasione si flssò sem- 
pre più in lui, nelP osservare le varie epidemie di questa maial- 
ila, e la pronunziò in iscritto e dalla cattedra. 11 morbo invadi 1 
e ripetute volte gli stessi luoghi e paesi, esso penetra anche in 
quelli che prima aveva risparmiato ; benché cammini di prefe- 
renza lungo le pianure, le vallate dei fiumi, le coste marittime, 
nonostante è arrivato anche alle alture di 8000 piedi sopra il 
livefio del mare. 

Niun paese può far conto dì rimanere del tutto libero. Bisogna 
operare che questa persuasione diventi sempre più generalmente 
dominante, per non essere costretti di mettere iu ogni nuova 
epidemia cholerica di bel nuovo delle istituzioni sanitarie, che 
dopo il suo termine furono distrutte. Il Cholera è con eccezioni 
non rilevanti la malattia della classe dei poveri e operai, del 
rosi detto proletariato. Esso scoppia senza che possiamo impe- 
dirlo, si sparge senza che possiamo fermarlo, ed è in questo 
trionfante carattere un destino Divino in faccia a cui siamo im- 
potenti. Ma il nostro lavoro contro di lui si è questo, ed a que- 
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slo grado arrivano le nostre force, che gli sottragghiamo una 
gran parte delle sue vittime mediante le indicate precauzioni 
sanitarie tanto generali quanto individuali; e l'esperienza ha 
provato che il carattere dell' epidemia era sempre più mite 
là, ove fu procurata la più possibile osservanza degli uni e de- 
sìi altri. 
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